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iBienvenidos! Como recién nos
conocemos, vamos a ser educa-
dos y a empezar por presentarnos.
Nos llamamos Maxi y Natu y ésta es
nuestra revista. Pero como somos
muy generosos también queremos
que sea tuya, asi que la idea es que
nos acomparies en nuestras aventu-
ras (por eso esta revista se llama Las
aventuras de Maxi y Natu, claro).
;Quién es quién? A ver...

Yo soy Natu. Mi nombre
me sienta muy bien por-
que me encanta la natu-

raleza. Como soy muy

¥ curiosa, en mi mochila
717 llevo de todo: libros,
.H}, una computadora, dia- ¢
rios, folletos... En fin: un
montoén de informacién. Asi que
si quieren saber algo, me chiflan
y les cuento.

Yo soy Maxi, el amigo mas fabuloso

que tiene Natu (claro que ella no lo reco-
noce). Como minombre lo indica, soy lo
maximo. Tengo esta capa de superhé-

roe porque estoy listo para salir volando a
ayudar a quien lo necesite. Bah, por ahora
voy corriendo porque eso de volar todavia
no me sale muy bien...

Agarrense bien fuerte porque en este
numero va a pasar de todo: les presenta-
mos a Paula, una chica que aprendi6 en la
universidad cémo cuidar gente. Ademas,
les trajimos la rara historia de cémo nacié
el Huinaj, una planta que anuncia la llu-
via, y un enigma milenario que nos tienen
que ayudar a resolver: ;cémo se quemo
la Biblioteca de Alejandria? También, una
nota siper completa sobre como prevenir
accidentes y varios juegos para jugar con
mucho cuidado. Y lo mejor: un concurso
genial para inventar tu propio superhé-
roe, jcon premios buenisimos!

,»/

¢Qué esperan para comenzar a compar-
tir Las aventuras de Maxi y Natu?

PD: Siquierensabermds, ingresen anuestrapdagina
web: www.sumemosseguridad.org.ar

El tltimn espia
de Pablo De Santis.
[lustraciones de Max Cachimba.

Editorial Alfaguara.
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50Y MAXI POWER.
TENGO EL PODER DE ESTAR
EN MUCHOS LUGARES AL
MISMO TIEMPO. {SOY EL

PRIMER SUPERHEROE QUE
ATIENDE A DOMICILIO!

CONCURSO 2011

SaludySeguridad

de UTUR

iLlego la oportunidad que esperabas!

PONE A TRABAJAR EL CEREBR!TO, DE_CiLE QUE LE I?E INSTRUCCIONES
CLARAS A TU MANO, AGARRA UN LAPIZ Y DIBUJA EL MEJOR
SUPERHEROE QUE PUEDAS.

PRIMERO CON
NOMBRE DE
DETERGENTE...

le reservamos un lugar en nuestra revista. Da vuelta ~ superhéroe y entre en la hoja. El dibujo puede ser
esta pagina y en la carilla en blanco que fe dejaomos  color 6 blanco y negro. Y hasta podés pedirle ayuda
hacé tu dibujo y contanos las siguientes caracteristicas:  a toda la familia (no vale que hagan todo).

p ara que tu superhéroe no se vuele (si es que vuela)  Podés dibujar todo lo que se te ocurra que rodee a tu

Ficha del superhéroe Tenés tiempo desde el 28 de abril 2011
hasta el 24 de junio inclusive.
Qué poderes fiene.
Cudl es su debilidad.

Quién es su archienemigo. ¢Y los premios?

Qué hace para cuidar la salud y la seguridad de
las personas. @ 1° premio:
1 Bicicleta + 1 kit de seguridad
Después arranca esta pagina y pedile a tu familiar que

envie tu trabajo por correo interno a Fundacion ® 2° premio:
Acindar - Sede Corporativa. 1 kit de sequridad/salud, 1 por cada localizacién.
Para participar Los trabajos y nombres de los ganadores seré@n publi-

cados en la pagina de la Fundacion (www.fundaciona-
Tenés que tener entre 5 y 13 afios y ser familiar de  cindar.org.ar y en la prensa, y por comunicacion directa
un empleado activo o contratista de Acindar,de  a los ganadores.
cualquiera de las locdlizaciones.

Dibuja en la hoja de esta revista destinada al con- ', La participacién en el concurso implica la
curso. No se aceptardan fotocopias ni otra hoja. _J cesion de los autores de todos los derechos

de reproduccion de los trabajos a la Fundacion
Con tu dibujo: envianos los siguientes datos: L Acindar. Los trabajos no se devolverdn a los con-

n cursantes, quedaran en posesion de la Fundacion.

Tu nombre y apellido
Tu edad
Un teléfono y una direccion de e-mail donde

La evaluacion de los trabajos estard a cargo de un
..== . jurado convocado por Fundacién Acindar. Los cri-
terios para la seleccion del trabajo ganador seran:

contactarte. creatividad en la propuesta de soluciones, que presente una
Nombre y apelido del empleado de Acindar correcta ortografia y gramdtica, que el mensaije sea claro, crea-
oo (= =ROTORGTo 1= oo () (RGN RV ivo y que se oriente a transmitir acciones positivas. Es importante
en qué sector trabaja y en qué localizacion. la presencia de los ganadores el dia de la entrega de premios.
Lss aventuras
© Fundacion Acindar MaXI
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CONCURSO 2011

Héiees

DIBUJA ACA, CORTA LA HOJA, iY CONCURSA!

Ficha de superhéroe:

* Nombre:

¢ Poderes:

e Debilidad

¢ Archienemigo

* Mision:

p

Las av%entgras

Nabut
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LOS SAGACES INVESTIGADORES NATU HOLMES Y MAXI WATSON

Y. ENO NO, NO PODEMOS CAMBIAR

LE HAN PEDIDO PRESTADA LA MAGLINA DEL TEMPO AL ESCRITOR | pucis e[ ELPASACO, SOLO INVESTL
H.G.WELLS ¥ HAN VIAJADO AL PASADO PARA INVESTIGAR POR QUE | ApoA> (AR QUE PASQ, ALEINOS

SE INCENDIO LA FAMOSA BIBLIOTECA DE ALEJANDRIA. SU EJERCITO IMPLACABLE DE

HABERLA QUEMADO, PERO NO
CREO QUE HAYA SIDO ASI, MI
GENERADORA DE HIPOTESIS
DE POSIBLES PROBLE-

MAS DE SEGURIDAD

DETECTA QUE AQUI

6UAU, CUANTOS
PAPIROS. MILES
Y MILES. TODO

EL CONOCIMIENTO
LINIVERSAL

PLUDIERON SLCEDER
ESTABA ACA. TRES COSAS:
\ .
\
ELEMENTAL WATSON. LO 7 L)
QUE NO ESTABA ACA, TODAVIA NO
SE HARIA DESCURIERTO NI INVENTADO. N o
FUE CREADA POR EL REY PTOLOMEO I EN e
EL SI6LO III A.C. PERO LO QUE REALMENTE

—— NOS TRAJO HASTA ACA ES DESCUBRIR POR QUE
‘{v SE INCENDIO ESTA BIBLIOTECA, EN EL ANO 48 A.C.

OPCION A

PTOLOMEO XII SE QUEDO
DORMIDO EN EL SALON PRINCIPAL
DE LA 8IBLIOTECA, CON EL TELE-
VISOR ENCENDIDO VIENDO EL
PARTIDO NILO JUNIORS CONTRA
AMENOFIS BOYS, EL APARATO
CAYO ADENTRO DE LUINA PALAN-
GANA CON AGUA EN LA QUE EL
MONARCA SE ESTABA HACIENDO
LN 8ANO CON SALES E HIZO
CORTOCIRCUITO Y SE DESATO

EL FUEGO.

r/

-

QUERIDO WATSON...
SCUAL LE PARECE LA
OPCION MAS RAZONA-
BLE PARA ENTENDER
POR QUE ARDIO LA
BIBLIOTECA DE
ALEJANDRIAP

OPCION B

ANTIBONO, EL BIBLIOTECARIO
PRINCIPAL DE ALEJANDR(A,
PERMANECIO HASTA MUY TARDE
CONSULTANDO UNOS PAPIROS
EN LA SALA DE LECTURA. SE
QUEDO DORMIDO EN SU MESA
DE TRABAJO DONDE ARDIA

UN CIGARRILLO DE HIERBAS
EGIPCIAS. AFLIERA SOPLABA
UN VIENTO FUERTE, QUE VOLTEO
EL CENICERO, Y LA COLILLA
ENCENDIDA SE POSO SOBRE
UN PAPIRO Y EL INCENDIO
COMENZO, DEVORANDOLO
TODO.

ES SENCILLISIMO,
ESTIMADA
HOLMES.
LY AVOS,
e e lclbi=y LA SEMANA QUE VIENE EN
TE PARECE
QUE PASO?

© Fundacion Acindar
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ELRIDICE, LA MUJER DE
ANTIGONO, PUSO A FUNCIONAR
EL MICROONDAS, PERO OLVIDO
SACAR DEL INTERIOR DEL
ARTEFACTO LINA BARRA METALICA,
SE PROPUJO UN CORTOCIRCUITO
EN LA COCINA DE LA BIBLIOTECA
Y EL FUEGO SE PROPAGO

HASTA LOS ANAQUELES

DONDE SE CONSERVABA

TODO EL CONOCIMIENTO

DE LA HUMANIDAD,

LA RESPUESTA
SALORA PLBLICADA

LA CARTELERA DE ACINDAR,
COMETE LAS UNAS DE LA
INTRIGA HASTA ENTONCES
Y DESPLES PEDILE

A TU FAMILIAR QUE TE

LA TRAIGA A VER

S| ACERTASTE.

Las avedentt.aras

Maxi
YNatu




PREVENCION DE ACCIDENTES

NUESTRA CASA ES
EL LUGAR DONDE NOS SEN-
TIMOS MAS SEGUIROS, PERO LOS
ACCIDENTES ESTAN POR AH, AGA-
ZAPADOS, LISTOS PARA HACERNOS
TROPEZAR, QUEMARNOS, RES-
BALARNOS... iBUHHH!

VAMOS, MAXI,
y NO EXAGERES.
R, {CON ALGLUNAS PREVEN-

s CIONES NO TIENE POR
QUE PASARNOS NADA!

en

eguros
casa
—m

Gas

egun el diccionario, un

accidente es un hecho

inesperado que inte-
rrumpe el curso normal de
la normalidad y que provoca
darios a quienes lo experimen-
tan. En otras palabras, es algo
raro que puede pasar en un dia
normal y nos trae algin incon-
veniente. No ocurren por azar ni
por mala suerte, sino por causas
que, en la mayoria de los casos,
pueden prevenirse si prestamos
atencién y tomamos ciertas pre-
cauciones.

=Electricidad | r
|

’LESE ATOMO
FLNCIONA
A PILAS?

[T ] Ll

La tecnologia es una parte
importante de nuestras vidas,
y uno de los factores mas usua-
les con los que se suelen generar
accidentes que pueden poner en
riesgo nuestra seguridad.

Heladeras, computadoras, tele-
visores, microondas y planchas
son sélo algunos de los artefac-
tos que usan electricidad. ;Cémo
se la genera? A partir del flujo de
unas particulas llamadas electro-
nes -son diminutas e integran los

atomos- que, al desplazarse entre
los atomos de la materia, generan
lo que conocemos como corriente
eléctrica, energia que, a través de
una compleja red, se distribuye

a todas las viviendas y lugares
donde es necesaria.

El cuerpo humano es muy
bueno a la hora de conducir la
electricidad. Para protegernos,
existen materiales aislantes que
rechazan el paso de la corriente.
Entre los mas importantes estan
el plastico, la goma, la ceramica
y el vidrio.

© Fundacion Acindar



=W Tenganen cuenta

ey
|| ®Lallamadelos quemadores ® Jamas hay que irse a Dame fuego
dela cocina debe ser de color dormir con braseros o (pero con cuidado)
azul. Cuando el tono cambia con estufas encendidos p

al naranja o al amarillo, eso  que no tengan valvula Todos necesitamos el fuego y el gas

para la vida cotidiana. Pero coci-
nas, estufas, calefones y termotan-
ques usan un elemento que exige cui-
dado y con el que no se puede jugar.

significaquehayunapérdida de seguridad, y mante-
degasyque hay quellamar ner los braseros fuera
a un gasista matriculado.
® Hay que ventilar los
ambientes cuando se ha
encendido en ellos algin
artefacto a gas.

del alcance de los chicos
paraevitarquemaduras.
® Se debe cerrar la
llave de paso del gas al
irnos a descansar.

iNO TE DUERMAS,

MAXI, QUE YA ESTA POR
LLEGAR EL SERVICE PARA
ARREGLAR ESTA ESTUFA
QUE ANDA MAL/

El monoéxido de carbono es un gas
altamente toxico cuya caracteristica es
quesemezclaconelaireyresultamuydifi-
cil de detectar. Como es invisible, inodoro
e incoloro, es una amenaza que se pro-
paga facilmente y que puede danar nues-

tro organismo muy gravemente. Cuando
9 se queman elementos combustibles (kero-
sén, carbon, gas, madera, etc.) en ambien-
tes poco ventilados, se acumula el moné-
xido de carbono. Cualquier artefacto que
se use para calentar (cocinas, estufas,
calefones, garrafas) y cuya instalaciéon o
Uad 28 de abril estado sea defectupso, €s una amenaza
Dia mundial para nuestra seguridad y debemos estar
delase guri dad atentos a que eso no ocurra.

~ En 1999, la Organizacién de Naciones

© Fundacion Acindar

Unidas(ONU)declaréelDialnternacio-
naldelaSeguridadySaludenelTrabajo.
SegunlaONU, seriaposibleprevenir
cercadel80%delosaccidentesymuer-
tesrelacionadasconeltrabaijo, sitodos
pusieranenpracticaestrategiasyacti-
vidades de prevencion.
Recordale a tu familiar de Acindar,
las “reglas de oro” antes de comen-
zar su dia:
(1) Trabajar en perfectas condicio-
nes fisicas y mentales.
(2) Usar prevencion y proteccion
para caidas donde sea requerido.
(3) Cumplir el procedimiento de
consignacion y aislamiento de
equipos.

(4) Cumplir el procedimiento de espa-
cios confinados antesde entraryenel
desarrollo del trabajo.

(5) Respetar las reglas para el manejo
de cargas y no permanecer debajo, o
cerca, de cargas suspendidas.

(6) Cumplir las normas de transito.
(7) En zona de trenes, respetar su
prioridad de pasoy mantenerse fuera
de las zonas limitadas.

(8) Cumplirlas normas paraentrary/o
trabajar en zonas con riesgo por gas.
(9) No desactivar dispositivos de
seguridad.
(10) Respetar las reglas basicas,

estandares y sefiales de seguridad y
utilizar los EPP.

Las gaventuras
de e

Maxi
YNatu



QUE CON ESTOS
TJUEGOS TE VAS
A DIVERTIR

hay que insertar la tarjeta con los colores correctos. Estas dos pareceniguales, pero tienen | &

— ' “nnn En este sector de la empresa hay un sistema muy sofisticado de seguridad y, para entrar, _. -
'ﬁ: - 7 pequeiias diferencias. Encontralas y evita que salte la alarmay vuelva locos a los vecinos. %

._L

H © Fundacion Acindar



¢Qué apostamos a que no encontrds en esta sopa
los siguientes elementos de proteccion personal?

(Dinero no, estamos secos).

ANTEOJOS - ANTIPARRAS - ARNES
BARBIJO - BOTAS - CAPA - CASCO
ESCAFANDRA - GUANTES
MASCARA.

NMIAZNXYUr-d9VCy
MO>VLANOMP>WHXEBMO
([-FORDBTMRZOZNTOUX
UDCDODDP-rH0UZ WX
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GEMALES

Ahora uno facil: uni con flechas
cada seial con su significado.

CAMINO

SINUQSO

Soluciones en pdg. 15

Las aventuras

Maxi
YNatu
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™ Salirggy %

Para ver si nos leés

con atencion y aprendiste algo de todo

lo que te venimos contando sobre seguridad,
te sometemos a un desafio. i Te animas?

Un accidente es...
@ o. Algo inevitable.

@ b. Un hecho inesperado que provoca dafios a quienes lo experimentan.
@ c. Mal olor repentino por el que siempre le echamos la culpa al perro.

E No hay que tocar artefactos eléctricos descalzos porque...
@ <. £l cuerpo conduce la electricidad y hay que dislarlo para rechazar el paso de la corriente.

. b. Los pies atraen la corriente eléctrica.
. c. Si nos da una patada, jdevolverla con zapadtillas le duele mas! O

El ¢Qué es el monoxido de carbono? o
@ o Una pelicula donde se acaba el mundo y trabaja Tommy Lee Jones.

@ b. Un liquido muy inflamable.
‘ ¢. Un gas altamente toxico.

La llama de los quemadores Para evitar accidentes, antes
de irnos a dormir hay que...

debe ser...
@ o Azl @ 0. Cerrar bien todas las ventanas.
@ b. Cerrar la llave de paso del gas.

@ L. Verde a cuadros.
@ <. Amarilla. @ c Cerrar los ojitos. o
N

Los electrones son...
@ o. Parficulas que, al desplazarse entre los Gtomos, generan la corriente eléctrica.

@ b. La fraccion mas chiquita de la materia, que no puede dividirse.
. c. Uno de los poderes de Maxi.

v Respuestas correctas:
Puntuacion RGN
(sumas un punto por cada  EEEEREENT
(CH V=N (oNeeli=Ta(e)B8 2 - 0: Sj vamos a escribir una revista entera

para que no la leas, nos vamos a enojar... Soluciones en pdg. 15

© Fundacion Acindar
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Tiene sélo 29 aiios y ya
hace tres que trabaja
cuvidando que nadie

se lastime. Ustedes se
preguntardn si se pue-
de trabajar de eso, y la
respuesta... nos la da
ella en esta entrevista
buenisima.

¢De qué trabajas, Paula?

Soy licenciada en Higiene y
Seguridad en el trabajo, y acé,
en Acindar, me desempefio
como Analista en seguridad.

Aja, sy para qué sirve un
“Analista en seguridad”?

Lo nuestro se basa en la eli-
minacién o la disminuciéon de
riesgo, para que la gente no
sufra consecuencias a raiz de
sus condiciones laborales. Es
decir, nuestro objetivo es la dis-
minucién de los accidentes, que
las condiciones de trabajo sean
Optimas, que no generen riesgo
para las personas que estan tra-
bajando, que sean las mejores
para el personal. Esa es una de
las patas que tiene la profesion.
Ademas, otra de las cosas que
estamos trabajando es la situa-
cién de emergencia: tenemos
una brigada de emergencia 'y
estamos entrenando a la gente
para que sepa cémo actuar ante
un evento inesperado.

Epa, ahora si que parece
importante. ;Y qué hacen para
evitar los accidentes?

Muchas cosas: se hacen campa-

© Fundacion Acindar

h._
Palo Bolert. Analista

nas de seguridad, trabajos de
ingenieria y capacitaciones
para concientizar a los
empleados en su seguridad y
en la importancia del cuidado
y uso de los elementos de pro-
teccién personal (casco, lentes,
protectores auditivos, calzado
y ropa de seguridad).

ZY hacen caso?

Hay de todo. Esta el que no usa
los elementos de seguridad
personal y cuando te ve se
pone todo junto, pero también
hay mucha gente que los uti-
liza correctamente.

Pero es por su bien...

Si, claro. Nuestro gran obje-
tivo es tratar de que la gente
entienda que ésto es por su
seguridad, que no es un reque-
rimiento nuestro, que entienda
el peligro y que cumplir con las
normas les va a disminuir el
riesgo de exposicion a los acci-
dentes. Es un camino... largo.
Por suerte, también hay gente
que lo entiende, que ayuda y
estd constantemente mirando
cosas que se podrian solucio-
nar, porque la gente que tra-

baja en las maquinas es la que
mejor conoce sus problemas y
nos da ideas o ve un peligro

y nos dice lo que podemos
hacer.

ZVos también tenés que
aprender como funcionan las
maquinas para darte cuenta de
los problemas?

Si, para poder entender los pro-
blemas uno tiene que aprender
como funcionan y a partir de
ahi ver que se puede hacer con
la colaboracién de los emplea-
dos. También, cuando suceden
accidentes, se realizan las
investigaciones y se toman
medidas para tratar que estos
no vuelvan a ocurrir.

¢En la casa de uno también se
pueden evitar accidentes?
Claro, en la casa se pueden
tomar muchas medidas. Tener
cuidado con el uso del fuego, de
la electricidad, no tocar objetos
eléctricos mojados o descalzos.
Y una cosa importante es que,
siun aparato se rompio o tiene
fallas, jhay que llamar a una
persona que sepa y no tratar
de repararlo uno!

Las avedentgras

el o



El. _ .
Huinaj
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Leyenda
de Santa Fe
(Autor an6énimo)

Los pobladores agradecidos llamaron
a esa planta huinaj

Las av%ntgras
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III © Fundacion Acindar



BUEN VIAJE iQUIERO PASAR!

NICOAPRENDI()QUETIENEQUEVIAJAR .
CON EL CINTURON DE SEGURIDAD. INDICALE A JUAN EL CAMINO MAS SEGURO

TERMINA DE DIBUJARSELO PARA PARA LLEGAR HASTA SU PERRO
QUE QUEDE BIEN AJUSTADO. -

o L
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Con 4 de estos fragmentos podés completar la foto.
¢Cual va en cada lugar y cudl sobra?

'. /

Edicion interna para familiares de empleados de Acindar

Soluciones en pdg. 15

&Como participar? éQuiénes pueden participar?
1. Envia un mail a fundacion@acindar.com.ar solici-  Chicos de 5 a 13 afios, familiares de empleados,
tando tu nomero de socio del Club. personalcontratadoycontratistasdetodaslaslo-

calizaciones de Acindar.

2. Podés enviarnos un mail o correo interno a Sede .
iNo te lo pierdas!

Corporativa cada vez que tengas una idea, pro-
puesta o dibujo acerca de algo que quieras cam-
biar en la salud y seguridad de:

e Tu casa.

e Tu escuela.

¢ Tu comunidad.

* En los juegos infantiles de tu barrio

* En el auto de papa.

3. Unavezpor mes se seleccionaralaidea/sugeren-
cia mas creativa y responsable con la Salud y la
Seguridad, yserapublicadaenlascartelerasdeto-
das las localizaciones. Ademds, jtambién ganara
un obsequio sorpresa!




